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OEAUALIAD PARA PERSONAD JOVENES

«Que alguien piense que tu estas equivocado, que les puedas parecer un bi-
cho raro... Eso no es malo». (Victor Manuel)

: EN algunas ocasiones, vosotros y vosotras, chicos y chicas,
0s preguntareis qué hacer con vuestra sexualidad, qué es lo normal y lo anor-

mal, lo que esta bien y lo que esta mal... Sin embargo, tanto en este tema
como en otros muchos, no existe una verdad que sea valida para todos/as.
Igual que tu cara, tu pelo, tus manos, son diferentes a fas demas personas,
también tu propia sexualidad, tus gustos, tu sensibilidad, son distintos y per-
sonales. Tu erotismo es algo que vas desarrollando en ti mismo/a, a medida
que vas descubriendo lo que deseas y lo que temes, |0 que te hace sentirte
bien y lo que te hace sentirte mal.

ES normal que te sientas a gusto con tu pecho, tus piernas,
tu olor, tu manera de andar y de ser... que te quieras, que te guste tu cuerpo,
cada vez un poco mas. Tu cuerpo es estupendo porque te permite vivir y go-
zar la sexualidad.

CADA persona es un ser sexual, y como tal siente y se ex-
presa. Tu sexualidad te acompafia siempre. No te [a puedes dejar en casa.
La tienes desde que eras un nifo o una nifia. La tendras cuando seas un an-
ciano o una anciana también. Se manifiesta de mil maneras: suefios, fanta-
sias, miradas, sonrisas, roces, besos, caricias, canciones, movimientos, poe-
sia, vibraciones...




ORQUENOSCELLTANLASEUALOAD

A veces los «mayores» te tratan como si tu no tuvieras se-
xualidad y se comportan ante ti como si ellos tampoco la tuvieran. La escon-
den, envolviéndola en el misterio, callando. Cuando os hablan de ella, a ve-
ces os la presentan como algo sucio, terrible, peligroso... {No es algo bonito
y natural? Es como si algunos adultos tuvieran miedo de su propia sexuali-
dad. Por eso cuando os hablan de ella es para sermonearos, para contagia-
ros la vergienza, la culpa o el aburrimiento que sienten ellos y ellas. Quizas
no han tenido la oportunidad de vivir a gusto su sexualidad, o no han apren-
dido a gozar con alegria de su cuerpo, o les cuesta ser sinceros con sus sen-
timientos, o temen abandonarse al placer, o no se sienten tan libres como
vosotros/as...

VIVIMOS en una sociedad que se declard, hace ya demasia-
dos afnos, enemiga de la sexualidad, del placer, del cuerpo, de los sentimien-
tos. Y que a veces es adicta al sacrificio, al sufrimiento, la sumisién y el con-
trol. Claro que ésta no es la Unica sociedad posible. Si no nos gusta pode-
mos mejorarla entre todos y todas.

GOONCS TAN DIFERENTES LOS CRICOS Y LAS CHICAS

TU erotismo personal es como una moneda de dos caras. En
una estaria el carifio, el amor, los sentimientos... En la otra estaria el placet,
la sexualidad, las sensaciones... Sea cual sea tu sexo, ambos aspectos es-
tan en ti. Eres capaz de querer y de gozar.




CUANDO nacistéis, la unica diferencia entre una chicay un
chico era que ella tenia vulva y él tenia pene. Vuestro cuerpo es algo diferen-
te. Lo que mas os sorprendera seran vuestras diferencias eréticas. Y muchas
de ellas son culturales. No son naturales. Las habéis aprendido de lo que ha-
béis visto, oido, experimentado. De la educacion que habéis recibido. De la
sociedad en la que vivis.

SI eres chica, es posible que se te exija que seas bonita, ca-
rifosa, hogarefia, duice, pasiva... Asi estaras preparada para e! dia de mafia-
na, en que te ocuparas de la casa y de los nifios. Puede que te sientas infe-
rior a los hombres. No lo eres. Tal vez tu erotismo se ha desarrollado mas
en el aspecto amoroso y menos en el sexual. Como si la sexualidad fuera co-
sa de chicos. Tu tienes el mismo derecho al placer que los chicos. Puedes
gozarlo si lo cultivas como algo bonito y positivo. Lo de esperar al principe
azul era un cuento.

SI eres chico, es posible que te valoren sélo por ésto. Tam-
bién pueden exigirte que seas fuerte, valiente, agresivo, activo... Asi estaras
preparado para el futuro, en que tendras que luchar por un trabajo y sacar
la familia adelante. Puede que te sientas superior a las mujeres. No es de
extrafar. En esta sociedad los hombres tienen, todavia, mas ventajas que las
mujeres. Tal vez tu erotismo se ha desarrollado mas en el aspecto sexual y
menos en el amoroso. Como si el cariino y los sentimientos fueran cosas de
chicas. Tu también tienes derecho a querer y a sentirte querido. Puedes cul-
tivar el amor siendo sincero con tus sentimientos. Lo de salvar a la princesa
era del mismo cuento.

SI eres persona, tal vez comprendas que estas diferencias
aprendidas no favorecen las relaciones igualitarias entre los sexos. Favore-
cen las relaciones de poder, las exigencias, no la comunicacion libre con las
personas del otro sexo. Ni con las del tuyo. Tampoco favorecen la salud de
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los hombres y de las mujeres. Te obligan a interpretar el papel masculino o
femenino. Te impjden disfrutar de la mitad de tu erotismo. Del amor o del se-
x0. Si queremos comunicar, nos tenemos que desnudar de nuestro papel. To-
dos y todas necesitamos vivir el placer y la ternura. Nos entendemos mejor
cuando nos sentimos libres. Cuando expresamos lo que sentimos y pedimos
lo que necesitamos. Cuando nos sentimos a gusto con nuestro amor y con
nuestra sexualidad.

TU CUERPO TE PERTENECE

LAS revistas, peliculas, canciones, anuncios nos venden ima-
genes de como tiene que ser el cuerpo del hombre y el de la mujer. Esto hace
que a muchas personas no les guste su cuerpo. Porque no se ajustan al mo-
delo que les proponen. Sin embargo, todos los cuerpos son hermosos. Da igual
gue nuestras tetas sean grandes o pequenas. Al igual que nuestro pene o
los musculos. Que seamos altos o bajos. Gordas o flacas. Todas las partes
de nuestro cuerpo son maravillosas porgque con ellas podemos gozar.

I U cuerpo es el lugar donde tienes sensaciones, sentimien-
tos, ideas. Es el unico espacio que sdélo te pertenece a ti. No «tenemos» un
cuerpo. Somos un cuerpo. Eres tu mismol/a.

LA sexualidad se vive a través de toda la piel y de la fantasia.
Puedes sentirte muy bien abriendo los sentidos. Saborear el placer de mirar
y ser mirado/a. Hablar con los ojos. Oler cada parte del cuerpo. Notaras que
tienen aromas diferentes. Escuchar y hablar, susurrar, apreciar el sabor de
la piel, chupar, besar, tocar y ser tocado/a, descubrir sensaciones, inventar
caricias, tener fantasias sexuales, imaginar en libertad.
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LA HASTURBACION

SI acaricias tu cuerpo, notaras que hay zonas que te produ-
cen diferentes sensaciones erdéticas. Estas zonas son: la boca, la lengua, el
pelo, las orejas, el cuello, las axilas, los pechos, las caderas, los muslos, las
manos, el culo, los pies... Lo mas excitante son tus érganos genitales. El cli-
toris y la vagina. El pene y los testiculos. Si te acarias en tu clitoris 0 en tu
pene, despertaran sensaciones placenteras. Si te dejas llevar por ellas, sen-
tirds al cabo de un rato como sube tu excitacion cada vez mas —puedes ayu-
darte con fantasias eréticas—. Llegas a un punto en que te corres. Es el or-
gasmo, como un cosquillec que te sacude, como una oleada de placer. Lue-
go te sientes mas relajado/a.

N O es perjudicial masturbarse. Si lo haces mucho, io unico
gue ocurre es que te cansas, que se te van las ganas de momento, te entran
ganas de descansar. Como cuando practicas cualquier deporte. La mastur-
bacion no provoca ninguna enfermedad. Son caricias que te dan placer, que
te ponen en contacto con tu sexualidad. Que te permiten disfrutar con tu cuer-
po. Tus genitales también son tuyos. La masturbacion es una forma de cono-
certe a ti mismo/a. Al descubrir cémo acariciarte, estas en mejores condicio-
nes de pedir a otras personas como deseas ser tocado/a.

LOS mayores también se masturban. No es solo cosa de j6-
venes. El darse gusto a uno mismo/a es un derecho que puedes ejercer siem-
pre que lo desees.




LAS RELACYONES SEXUALED CON OTRA PERSONA

N UESTRO erotismo siempre esta presente en las relaciones
con los/as demas personas. Lo ves mejor cuando tienes una actitud toleran-
te y receptiva ante tu sexualidad y la de los otros/as. Sientes que alguien te
atrae, te gusta. Comunicas con el cuerpo, con los sentidos, con las palabras.
Tenéis ganas de acercaros mas. Te sientes bien cuando dejas que te toquen,
exciten o acaricien personas que te atraen, que te agradan. Cada persona
tiene su propia geografia erética. Puede ser una apasionante aventura el irla
descubriendo poco a poco. Permitirse gozar con todo el cuerpo con las cari-
cias que se 0s ocurran. No hay nada que sea anormal si os gusta y os que-
dais bien. Si os sentis libres y habéis creado un clima de confianza entre vo-
sotros/as. Si sois sinceros con vuestros sentimientos y con los de la otra per-
sona. Es todo lo agradable que seais capaces de vivir.

SI gueréis tener un encuentro intimo con otra persona, es con-
veniente que busquéis lugares tranquilos donde os podais acariciar sin pri-
sas. Con tiempo de jugar, hablar y expresar vuestra ternura. Para escucharos
y explorar vuestra piel con los sentidos. Con libertad para besaros y tocaros
reciprocamente. Esto facilita que el encuentro sea bello y satisfactorio para
los dos. Puedes vivir tu cuerpo como algo positivo y placentero. Te puedes
encontrar querido/a y aceptado/a. Tal vez no te sientas tan solo/a. Y estés
mas seguro/a de ti mismo/a. Mas a gusto con tu sexualidad, con tu cuerpo
y con tu vida. Y puedas contrarrestar los miedos, tensiones, mitos y verguen-
zas con gue la sociedad rodea la sexualidad.




ES una forma de relacion sexual que consiste en meter el pe-
ne dentro de la vagina. Cuando el chico y la chica lo desean, y moverse con
armonia,comoundialogo genital, y respirar, y buscar sensaciones placente-
ras... A veces los adultos exageran sobre la importancia de la penetracion.
Algunos lo toman como rutina, no se les ocurren otras caricias. Creen que
es lo normal. Otros se lo pasan mal porque se obsesionan. Si no les sale co-
mo imaginan que les deberia salir, se sienten fatal. Otros los disfrutan. Es
una palabra gozosa dentro de su agradable vocabulario erotico.

CON frecuencia suele aparecer el fantasma del embarazo.
Este es de verdad, si que existe. Lo suele ver mas claro la mujer, y puede im-
pedirle sentir y disfrutar, y puede crearle problemas y complicaciones perso-

nales y sociales. Se puede desvanecer este temor a un embarazo no desea- -

do recordando un detalle. Utilizar un método anticonceptivo con el que os
sintais seguras. Y vosotros preguntadle antes a ellas si utiliza algin método.
No esta de mas que tengais un conddén a mano.

LA ROHOSEAUALIDAD

N UESTRO erotismo es comunicativo. Todas las personas te-
nemos inclinaciones afectivas y sexuales hacia las demas personas. Tam-
bién hacia las de nuestro sexo. Pero los prejuicios sociales nos hacen creer
que ésto es antinatural. Y aprendemos a controlar nuestro erotismo ante las
personas de nuestro mismo sexo. Intuimos que hay gente que eso lo ve mal.
Qué pensaran, qué nos diran, qué nos haran. Mejor reprimir, o disimular y exa-
gerar la masculinidad o la feminidad para que no se note, o llorar, o reir. Acep-
tar que te atraen, quieres o te gustan personas de tu mismo sexo, no es un




delito, es un derecho de cada uno, de cada una, de todos. A elegir, a manifes-
tarse ante los demas sin problemas, a ser aceptado/a y amado/a, a no tener
gue pedir perddn por estar vivo/a. Derecho a disfrutar de tu cuerpo, de tu se-

SEXUALDAD Y SALUD

A medida que vas creciendo, cada vez necesitas menos que
otros/as te indiquen qué es lo mejor para ti. Eso es algo que cada vez mas
decides tu mismo/a. A veces acertaras, otras te equivocaras. Irds aprendien-
do qué es lo que te gustay lo que no. Lo que deseas y lo que temes. Lo que
te sienta mal y lo que no. A veces no lo tendras del todo claro. Te costara

- decidirte, de todas formas, siempre estas eligiendo, tu eres quien mejor co-

noce tu cuerpo. Has de aprender a escucharlo cada vez mejor. Te informara
de lo que necesitas, de cuando es el momento. A través de las sensaciones,
emociones y fantasias te indicara tu camino. Arriésgate a ser tu mismo/a.

. Eres responsable de tu salud y de tu cuerpo, de tu sexualidad y de tu vida.

Sélo nos queda desearte que la disfrutes. Besos.
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