LA PEOVIRUIAE

LGl 1 | 8 | 2004

" SUSANA MORATALLA/JOSE OBRADOR Ml

VALENCIA
0 se cifien al estereotipo co-
mun del adicto como recha-
zado y marginal. Son jévenes
universitarios, ejecutivos o

amas de casa que un dia se ven atra-

pados por un comportamiento ob-
sesivo. Las llamadas socioadicciones
avanzan sigilosas fruto de las necesi-
dades que conlleva la vida moderna.

La carencia de afecto, la baja autoes-

tima y el deseo de éxito social son

su caldo de cultivo.

“Un fin de semana se estroped el
ordenador. No podia estar quieto,
daba vueltas nervioso por la casa
v hasta me enfadé con mis padres.
Me costd muchisimo reconocer mi
adiccién”. En ese momento Jaime
se dio cuenta de que estaba engan-
chado a los chats. Amparo Malea,
experta en adicciones del Colegio
Oficial de Psicélogos de la Comuni-

o

Una chica en el interior de una ¢abina visionando una cinta de contenido pornografico. /ALEJANDRO

Vidas

El siglo XXI impone dependencias jamas pensadas

Sus vidas giran en torno a una tnica obsesién. No dependen
de ninguna sustancia, pero si de Internet, el sexo, las
compras 0, incluso, el trabajo. Las adicciones mas recientes y
menos conocidas toman tierra en la sociedad del siglo XXI y
el mundo de quienes las padecen puede salirse de Orbita.

dad Valenciana, destaca el papel de
ia familia: “Generalmente los padres
son los primeros que se dan cuenta
de que el adicto ha dejado de hacer
vida normal y son quienes msisten
para que acuda a un experto. Perc
a la persona con algun tipo de adic-
cion sdlo se le puede ayudar cuan-
do reconoce su problema”, asegura
la psicélega.

Motivos ccuitas

La dependencia del chat es, segiin
Malea, resultado de una carencia
de vida social. Un caso similar es

el de los compradores compulsivos.
“Son personas que se sienten bien
cuando estan rodeadas de gente. Lo
hacen para no sentirse solas y por-
que necesitan estar continuamente
ocupande el tiempo”, explica José
Manuel Otero Lépez, profesor de
Psicologia Clinica de la Universi-
dad de Santiago de Compostela y
autor del primer estudio nacional
sobre la adiccidn a las compras
(oniomania).

“Los oniémanos gastan de forma
irracional. No evalian ni calidad ni

precic ¥ después no dan usec a los
articulos adquiridos”, sefiala.

La adicién al sexo, como la ma-
yoria de las socioadicciones, se ca-
racteriza por la experimentacion de
un placer momentineo y compul-
sivo. “Es como quien come un ca-
ramelo ¥ no lo saborea”, resalta el
sexilogo valenciano Joan Vichez.

. La diferencia entre los adictos ¥ las

personas que simplemente disfru-
tan practicando el acto sexual “es
que el sexoadicto lo hace para cu-
brir unas necesidades afectivas que
normalmente se arrastran desde la
infancia”, subraya este experto.

Fscliavos de la oficina

La obsesién por el trabajo estd mu-
cho mejor vista en la sociedad oc-
cidental. Consiste, seglin Amparo
Malea, en dedicar demasiado tiem-
po ala actividad laboral, que llega
a “convertirse en central, excesiva
yreduce la vida familiar”. El adicto
al trabajo se diferencia del resto de
socioadictos en que si que reconoce
su problema, pero no ve la necesi-
dad de atajarlc. Ademas, la gratifi-
cacién no es inmediata. Trabajar re-
quiere un esfuerzo y la recompensa
es el éxito social.

En todos estos casos, €l trata-
miento no se limita a los medica-
mentos, sino que requiere una te-
rapia y un seguimiento. A veces
acuden a expertos debido a los sin-
tomas (insomnio, estrés o depre-
sién) ¥ es entonces cuando se des-
cubre su adiccién. A partir de enton-
ces comiengza lo mas dificil. Recorrer
el camino de retorme dependera de
la voluntad de cada persona.




