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Psicoerotismo femenino y masculino

parte —genitales— frente a la totalidad de la persona,' y més
concretamente positivizando un sexo —el masculino— frente
al otro. Expresiones recogidas del lenguaje popular que hacen
referencia a lo «cojonudo» como bueno y a lo «cofiazo» como
malo, muestran ya una actitud positiva o negativa respecti-
vamente. '

La simbolizacién del poder masculino a través de sus
genitales estructura también gran parte de la autoestima del
hombre. El «jqué bien armado est4 este nifio!» que frecuen-
temente se comenta como halago ante un recién nacido,
recoge ese valor y va desarrollando fantasmaticamente a lo
largo de la vida la estima masculina en torno a su «arma»
grande y potente. Lo contrario, la imagen subjetiva de ge-
nitales pequefios o de facilmente erectos —como por ejemplo
cuando aparecen episodios de impotcnciam— genera fantas-
mas, miedos, baja estima de s mlsmo ) mciuso puedc
producir cuadros depresivos.

Para entender a.lgunos de estos miedos’ es preciso com-
prender el valor que tiene en ¢l mundo masculino el’ pene
como elemento de autoestima y poder. El varon centra, en
jgran parte, su reconocimiento personal y social en sus geni-
tales y en la identificacion con ellos. Existe todo un recono-
cimiento comunitario —por el sélo hecho de ser varén— y
también toda una sobreestimulacion social en _torno, a esa
- parte del cuerpo,

Por otra parte ia fijacidon falica ileva a- desarrollar un tlpo
de erdtica masculing y de percepcidon de su sexualidad cen-
trada basicamente en la genitalidad, y a considerar que «csa
es la forma de sexualidad «normalizada», adquiriendo. por
contra, un escaso desarrollo en otro tipo de sensaciones que

I. Antiguamente, una forma de juramento que utilizaban los varones
era cogerse los testiculos con una mano (como la parte mds sagrada de la
persona) para dar testimonio de lo que decian. (Etlmologlcamentc, en latin,
testiculos significa testimonios.)

2. 7. Sanz «Por i sexualitat» , op. cit.
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Psicoerotismo masculino

tanto a nivel de cuerpo como de fantasias no se centren en
la genitalidad. _ _

El encuentro con otros varones es. vivido desde una po-
sicién de iguales que estdn en competicion. De -ahi que el
tamafio o potencia de los genitales sean vividos subjetivamen-
te como factor de éxito («jVaya huevos que tienel!», o «jQué
cojones!»). Se fantasea el éxito social o de otros bienes, como
pueden ser las mujeres. En relacién con éstas existe la fantasia
de que las mujeres quedan seducidas por el vardén de pene
de grandes proporcicnes o de grandes. habilidades. genitales,
o ¢l temor a no dar la talla. De esta manera el varon proyecta
erréneamente su propia erética.

Juegos erdticos en la infancia y adolescencia

La sexualidad del vardén es basicamente genitalista, porque
los mensajes recibidos han focalizado su atencion en esa parte
del cuerpo. _

Ya durante la infancia, el nifio descubre sus genitales —asi
- como el resto de su cuerpe en gencral— mediante la explo-
racion de los sentidos, sobre todo el del tacto v la vista.

Al igual que la nifia, en la medida que descubre ocasio-
nalmente sensaciones placenteras tiende a reproducirlas vo-
luntariamente de forma auténoma o a-través de juegos de
contacto, pero en el chico esto se encuentra facilitado por la
incorporacion cotidiana del contacto con su pene, tocandolo
y viéndolo cada vez que necesita orinar; lo que no necesa-
riamente hacen las chicas. Ese descubrimiento genital es por
lo tanto, respecto de cllas, mds directo. También el espacio
social lo favorece: los aseos piblicos masculinos, por gjemplo,
permiten observar los genitales de los demds varones.

Las sensaciones corporales genitales —-que iran dando
lugar a la masturbacion consciente— van poco a poco prio-
rizandose en detrimento de las sensaciones corporales globales
dado que, por una parte, a los nifios desde determinada edad,
la madre —y en mayor medida, ¢l padre— va dejando de
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tocarlos, de acariciarlos corporalmente; y por otra, la presién
social a través de la subcultura masculina refuerza. la genita-
lidad a través de mensajes directos o indirectos de los adultos
que se reproducen en los grupos de pares.

En la pubertad, las diferencias bioldgicas y culturales entre
ambos sexos se exageran. En lo bioldgico se valoran los
rasgos fisicos considerados masculinos: el grado de pilosidad,
la musculatura, ¢l timbre y tono de la voz, el tamafio det pene,

c... En lo cultural, el deseo de prepotencia masculina (fisico,
mental y sexual) s manifiesta ‘a través de juegos sexuales,
juegos erdticos de fuerza o competicién'y a traves de las fan-
tasias.

Los mensajes que los nifios y jovenes reciben del mundo
adulto a lo largo de su desarrollo erotlco suelen ser contra-
dictorios:

A) Por una parte se vaioran positivamente algunos as-
pectos de los genitales: su tamafio, forma o consistencia como
simbolos del poder y fuerza patriarcal: De ahi que entre
adolescentes se estimule la masturbaciéon y reproduzca la
competitividad social también en el terreno genital («A ver
quién mea mas lejos», «se hace mas pajas», 0 «s¢ corre antes»)
v en la sexualidad en general (vg con cuantas mujeres se ha
acostado).

B) Por otra parte, existen rnensajes neganvas COmo son
los relacionados con:

@) La salud: como los mitos del doctor Tissot v otros
(la masturbacién seca la médula, disminuye el rendimiento
fisico y psiquico, puede producir esterlhdad locura, tubercu-
losis, etc.).

by La moral religiosa: que ha favorecido en muchos
casos la represion sexual, penalizado el placer v, mediante la
nocion de pecado, culpabiliza el goce sexual.

¢) Los valores masculinos adultos; a veces se vive la
masturbacién como sustituto o sucedanco del coito, dandole
a aquélla poco valor y haciendo disminuir con ello la propia
estima cuando se practlca («No folla quien quiere sino qulen
puede», se dice).
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~¢Como es la iniciacion sexual del nifio: o adolescente?
Frecuentemente la masturbacidén se aprende bien por el des-
cubrimiento ocasional en solitario, o bien a través de alguien
mds mayor, algtin compafiero de juego, o adulto, mediante
informacién verbal o en la practlca .

Es también frecuente la iniciacién a la sexuahdad gemtal
de los varones mediante Juegos duales o grupaies con otros
chices. :

Contrarlamente a como ocurre entre las mujeres, esms
prdcticas estdn socializadas implicitamente, como forma de
introduccién en el mundo del:varén adulto. Veamos algunos
ejemplos:

«Un compafiero me ensefid sus genitales; cdmo fro-
tarlos para darme gusto.» ‘

«Un profesor me castigd porque imaginaba que yo
me estaba masturbando: v yo no sabia atin qué era eso.
A raiz de este incidente empece a lnteresarme por el
8eX0.» : ‘

Respecto a la masturbacion, suele tener un doble sentido
de prestigio v culpa. Esta ambivalencia placer-castigo,
positivo-negativo, es un doble mensaje que explica en parte
respuestas compulsivas o comportamientos de autoagresion
que se dan en algunos varones al masturbarse, castigdndose
posteriormente llegando en algin caso a hacerse sangre en
los genitales. Fn peneral; y aungue se exprese muchas veces
lo contrario, los varones reconocen que. viven ¢ han vivido
mal la mastarbacion, por los sentimientos de culpa que en
mayor o en menor grado suelen acompafiarla,

Algunos varones tienen alguna. practica sexual con otros
compafieros o.amigos en su-adolescencia, relacién que en
ocasiones es vivida como mds accesible y placentera que la
relacion con la mujer, cuyo mundo es desconocido y, aunque
atractivo y deseado, puede ser vivido con temor.

Ademas son frecuentes los juegos erdticos entre varones
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de «salar a alguien», meter a otro cosas por el ano, hacer
burlas en torno a los genitales, etc.

Pero cuando. en las practicas relac1onales aparece el fan-
tasma de la homosexualidad, de ser menos hombre, se inicia
un proceso de distanciamiento intimo entre varones y pueden
aparecer actitudes homofcbicas.

De ahi que se tienda a mostrarse. hlpervml mas macho
que nadie. Se alardea de aventuras y proezas erdticas con las
mujeres, la mayoria de las veces fantaseadas o distorsionadas
de la realidad («me hago tres pajas al dia», «me he tirado

a...»} para autoafirmarse y ser valorados ante si mlsmos y
entre sus iguales.

Pero en ese proceso de identificacion masculma tras esas
mascaras que tienden a mostrar ese rol fantaseado de hombre,
el chico oculta muchos sentimientos y- actitudes (miedo, ter-
nura...) o incluso reprime o desvia posibles impulsos homee-
rdticos. Una forma de canalizar estos impulsos —tan frecuen-
tes en una sociedad donde hay tanta separacién de sexos—
suele ser a través de los juegos de fuerza entre adolescentes,
donde gracias a la expresion de la violencia (juegos de gol-
pearse, forcejear, etc.) es permitido el contacto cuerpo a
cuerpo entre varones. Pueden expresar su agresmdad pero
no su ternura.

- La erdtica masculing genital .

El vardn focaliza en sus genitales el placer erdtico, como
va hemos visto. No sélo en lo corporal, sinc también en lo
imaginario Gran parte de Ias fantasias sexuales- masculinas
giran en torno a los genitales propios y ajenos.

Ei pene es vivido a veces como un medio de descarga y ex1ste
. una tendencia a la compulsividad que lleva: al hombre hacia

- .el orgasmo. Otras veces, la manipulacién del pene vekiculiza
“tensiones y emociones no especificamente sexuales. Asi por
'-Ejemplo ¢l miedo a una posible rifia paterna en el adolescente
trae ‘malas notas a casa puede llevarle a masturbarse.
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Otro ¢jemplo: «Le pedi una relacion sexual y ella dijo jNo!
Scnti tanta rabia que me fui al WC y me hice una “paja”».

Miticos son-los atletas sexuales y sus proezas imaginarias.
- Hay quienes miden la virilidad por los «records»:

— Numero de polvos y capacidad de aguante («Le eché
tres y sin sacarlar}.

— Cantidad de semen («Que se le salga a ella por la
garganta»).

Las dimensiones, formas y peso de los genitales son una
de las fuentes de prestigio o angustias entre los varones,
cuando al u)mpdrarsc, entre cllos se d;ustdn o no al ideal
sexual masculmo :

--— «En gste munclo de desdicha nadie-esta contento con
-+ su picha.»
— «Tiene mas huevos-que el caba!lo de Espartcro »

— «Pequenitos, duros y pegados al culo, como los
‘tigres.» '
-— «Tiene un par de huevos asi de duros.» (che alguien

apretando -los pufios.) :

Es curioso constatar como la realidad fisica de los tes-
ticulos ¢s otra muy diferente a las expresiones lingilisticas.
Estos son delicados, blandos, sensibles, y uno de los puntos
més vulnerables del varén. Es como si, por miedo a la
agresion, esa zona tan [rdgil se encubriera con prepotencia
y* ostentacién. Quizas con este mecanismo de defensa, un
temor se transforma en un fantastico y desesperado afin de
superioridad. Este chiste lo ejemplifica:

«—-Pues yo tengo tres huevos. :

— lmposible.

— ;Que no? Pues jmire!

~= Oiga. Sélo son dos.

— Si,-pero... (A que hay materia para tres?»
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-La sobrevaloracion de los genitales da lugar a numerosas
distorsiones v mitos sobre los mismos. Asi, se presume de
«estar siempre a punto», 0 «tenerla dura como una piedra»,
con lo que posiblemente se pretenda alejar los fantasmas de
la impotencia.

En cuanto al are, muchos varones rechazan esta parte de
su cuerpo como fuente de sensaciones placenteras por varias
razones:

a) El ano tra(hcmna]mente se- relamona con la defeca-
¢ion, con lo sucio v los desechos.

b) El placer anal se asocia erréneamente a la homose—
xualidad, fantasma constante de los. varones heterose—
xuales.

¢) También las relaciones anales son c0n31deradas como
relaciones de poder, como expresion de la dominacion o
sumision. Asi por ejemplo! «Tomar por culo», al igual que
la felacidn («;Td me la chupas!»), tienen connotaciones des-
pectivas para la persona quc recibe o la realiza, respectwa—
mente.

dy El «bcso negro» o beso que se da en el ano era una
préctica ritual inicidtica en los aquelarres de la Edad Media,
castigado por la Inquisicién. Esta prictica es considerada
socialmente como signo de sumision.

En el vardn, el fenémeno fisiologico de la ereccién y la
tension genital es vivido con frecuencia en lo imaginario como
tendencia compulsiva a la penetracion. Las mujeres por ejem-
plo, no establecen tanto esa relacidn directa entre excitacion
(lubricaci6én vaginal) vy manipulacion gemtal (ya sea con
masturbacion o coite).

A los hombres les cuesta deszdenty‘" car ereccidn y penetra-
cidn, y establecen el automatismo «Estoy erecto... luego...
tengo que masturbarme, o penetrar...», como si hubiera un
determinismo o no supieran qué hacer con esa ereccion.
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La erdtica masculina global

Asi como la mujer desarroHa mucho 10 que se ha descnto
como «globalidad» y ha inhibido mds sus sensaciones geni-
tales, en la erdtica masculina pasa a la inversa: la focalizaciéon
genital ha inhibido en gran medida el desarrollio de la glo-
balidad. : . ;

Esto se concreta desde la dificultad que se tiene para
contactar fisicamente o recibir una caricia sin desear o pre-
suponer una relacién genital, hasta la dificultad para integrar
el mundo emocional en sus acercamientos sexuales.

En las mujeres, la sensacion —el sentirse seducida por
alguien— pasa por la fantasia de cémo cs esa persona en su
conjunto, cmo son sus caracteristicas de personalldad (jter-
nura, comprension, independencia, valentia...?), y la imagen
de un encuentro erotlco se enmarca en ese contexto: Cémo
se imagina que serd el acercamiento teniendo en cuenta cémo
es €s2 persona.

En el caso de los varones hay una escision entre esos dos
aspectos: como ¢s la persona y cOmo €s su cuerpo.

El varén se siente mas atraido o seducido eréticamente
por los aspectos fisicos de la mujer en tanto objeto sexual
que por lo que 'puede presuponer como la totalidad de su
persona, Se fija més en las nalgas, o los pechos que en sus
valores humanos.

- Existen pues dos cddigos erdticos. Los varones se sienten
atraidos por las mujeres desde su marco de referencia genital.
Las mujeres perciben de los hombres mas la globalidad. En
general cada sexo vehiculiza sus sensaciones erdticas a través
de un codigo diferente, por eso es importante conocer y
desarrollar los diferentes codlgos para una mejor comunica-
cidn.

Quizas una de las excepciones en que el varén mtegra mas
la totalidad de la persona deseada es en el estado de enamo-
ramiento, en el cual se vive a la otra persona como un
todo.

En otro tipo de smlacmnes el vardn diferencia mds que la
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mujer lo que se lamaria una relacion afectiva de una relacion
sexual. Quizas porque a través del pene se canalizan no sélo
impulsos sexuales sino también de otros Ambitos. Un varén
puede haber estado fuertemente disgustado durante la jorna-
da y esto no interfiere para tener una relacion sexual al legar
a casa, o puede tenerla a pesar de haberse peieado con la
mujer; por el contrario la mujer se inhibe mas sexualmente
cuando tiene un conflicto afectivo. :

Un vardn desea tener un coito con una mujer que le atrae
pero a la que apenas conoce o con la que no tiene otros
puntos de conexién, mientras que a las mujeres por lo general
les gusta intimar mas antes del acercamiento sexual, desean
sentir que existen también otros puntos de contacto (ideold-
gicos, afectivos, etc.).

Posteriormente, tras el encuentro erdtico, el varén puede
volver 2 mantener la distancia que hubo anteriormente, mien-
tras que en las mujeres ¢l acercamiento sexual crea ciertos
lazos emocionales, la relacién personal no es vivida como
antes, se desea una mayor proximidad, un acortamlento de
la distancia.

En ¢l desarrollo de la globalidad masculina es un dato
fundamental la relacidén de contacto gue ha existido previa-
mente a la adolescencia, y sobre todo durantela infancia, con
las figuras parentales, y en especial con la madre: el como
y cuanto se le ha tocado, si se ha favorecido el desarrolio
de sus sentidos, de su erdtica global,

En el vardn adulto el trabajar sobre esa globalidad per-
dida, reprimida o no desarrollada, y poder sentir el cuerpo
también desde la globalidad supone tode un cambio de
percepcion de si mismo no solo en su dimensién erdtica sino
en sus posibilidades relacionales y humanas. De ahi que sea
frecuente la sorpresa que experimentan cuando al proponerles
ejercicios erdticos globales no tienen una ereccién vy sin em-
bargo experimentan placer, otro placer diferente al que ellos
estaban acostumbrados, mis integrador. E incluso pueden
replantearse sin angustia el fantasma de la impotencia: el
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cuerpo reacciona ‘de muchas maneras, el pene no tlene por
4 qué reproducir respuestas automaticas.

Una de las frases emotivas que replten los varones al:séntir
su gioballdad es: «Me siento como si tuviera otro cuerpo»
«Como si hubiera vuelto a nacer»:

Es especialmente util el tranqulhzarles dc gue con ello no
van a perder su potencia genital, sino reconvertirla en algunos
casos, o ampliar su vida a otras dimensiones que pueden
complementarse con la genitalidad, favoreciendo- asi el en-
cuentro erético.

fr | www.joanvilchez.com

www.esternet.org

77



joan
Cuadro de texto
   www.joanvilchez.com


joan
Cuadro de texto
   www.esternet.org

http://www.joanvilchez.com
http://www.esternet.org



