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Dureza. Soltar la agresividad de forma directa evita que su represion se convierta en violencia

SUS RELACIONES DE PAREJA MEJORAN

NACEN L0S GRUPOS
DE HOMBRES QUE APRENDEN
A NO SER MACHISTAS

Hartos de asumir el papel de duros y agresivos, los varo-
nes empiezan a reivindicar otros derechos. Siguiendo una
experiencia que funciona en varios paises, grupos de hom-
bres se reunen en Espafa para liberarse del machismo.
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UE un hombre llame a
un amigo para contar-
le su Ultimo triunfo pro-
fesional es bastante
«aaa frecuente. Pero, cuan-
do atraviesa un mal momen-
to, probablemente, preferira

emborracharse solo, antes

gue reconocer su fracaso
ante un colega masculino. Y
es que, ser hombre, en esta
sociedad, también exige sus
renuncias. Algunos han em-
pezado a darse cuenta de
que, en su lucha por el poder
y el éxito, estan dejando de-
masiadas cosas en el cami-
no.

El acceso de la mujer a am-
bitos considerados tradicio-
nalmente masculinos es ya un
hecho, y el hombre comienza
a cuestionarse su papel de
macho omnipotente, duro y
agresivo. Después de descu-
brir el gusto por la coqueteria,
las cremas o el cuidado del
Ccuerpo, quiere aprender a ex-
presar sus emociones 0 a
mostrarse débil. «Durante si-
glos, hemos asumido que
cada sexo tenia roles total-
mente diferentes, pero, en las
ultimas décadas, este mode-
lo se ha venido abajo. El hom-
bre, a remolque de las reivin-
dicaciones feministas, ha vis-
to que el prototipo de macho
agresivo, obligado a tomar
siempre la iniciativa e incapaz
de mostrar debilidad, ya no le
sirve y ha descubierto la inco-
municacion que existe con
sus comparneros masculi-
nos.»

EL HOMBRE DE HOY. Esta re-
flexion llevd al psicologo y
sex6logo valenciano Juan Vil-
ches a poner en marcha,
hace cinco anos, el primer
grupo de reflexion para hom-
bres creado en Espana. Su
objetivo inicial era «replantear
el papel del hombre de hoy,
en una sociedad cada vez
mas desmasculinizada».
Aunque la iniciativa de Vil-
ches surgié «de forma intuiti-
va», tenia sus antecedentes
en los men’s club, promovi-
dos en Estados Unidos por el
también psicélogo Frank Car-
delle. Esta experiencia se ha
extendido, en los Ultimos
anos, por diversos paises eu-
ropeos y sudamericanos. En
Espana existen grupos me®
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Pionero. £/ psicélogo Pedro Jiménez fue el creador de los gu-

pos de Barcelona

Caricias. £/ psicélogo bilbaino Fernando Villadangos fue noticia
con su Taller de caricias en un caserio vasco

FEE (e este tipo en Valen-
cia, Barcelona, Bilbao, Sevilla
y, cada dia, ganan més adep-
tos. «Entre los hombres hay
un mensaje muy fuerte que es
‘no bajar la guardia”. Se nos
ha ensenado a mostrarnos
siempre fuertes, agresivos, a
reprimir nuestras emociones.
Y es en los momentos de cri-
sis cuando el hombre se hace
mas consciente de su aisla-
miento, porque no puede co-
municar esa vivencia», explica
Carles Avila, coordinador de
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uno de los grupos que, ac-
tualmente, funciona en Bar-
celona.

El psicologo Fernando Vi-
lladangos, que desde hace
algunos meses lleva a cabo
una experiencia similar en Bil-
bao, coincide también en que
muchos hombres se replan-
tean su comportamiento a raiz
de una crisis 0 de una ruptu-
ra afectiva. Y es en esos mo-
mentos, mas vulnerables,
cuando descubre la dificultad
de comunicarse con sus

comparneros de sexo. «Al
hombre se le ha educado
para tener relaciones de po-
der y para que convierta el tra-
bajo en su valor fundamental.
Hablar de aspectos intimos
con otros hombres se consi-
dera una pérdida de tiempo y
de imagen. Por eso cuando
un hombre se encuentra con
problemas personales, le re-
sulta muy dificil compartirlos
con otro hombre.»

Esa posibilidad es la que
brindan los grupos de hom-
bres a sus integrantes: poder
comunicarse abiertamente
€OoNn Sus compareros mascu-
linos, aprender a expresar y
compartir las emociones,
mostrar debilidad o ternura y
romper con el tabu del con-
tacto fisico entre hombres.

El propésito no parece des-
cabellado, a juzgar por los
datos de una encuesta reali-
zada el pasado ario por el Ins-
tituto de la mujer entre la po-
blacién masculina. Un 63 por
100 de los consultados mani-
festaba «miedo y verglenza a
llorar en publico», y un 71 por
100 opinaba que «el hombre
debe sabe controlar sus emo-
ciones».

Sin embargo, el varén
espanol y, sobre todo, los
mas jovenes, parece dis-
puesto a echar por tierra
frases comno «los hom-
bres no lloran», que toda-
via siguen condicionando su
comportamiento. Asf, un 88
por 100 veia positivo que los
hombres aprendiesen a mos-
trar sus sentimientos y de-
bilidades.

PREOCUPACIONES COMUNES. <A
través del grupo me he dado
cuenta de que los hombres
tenemos unas preocupacio-
nes comunes, aunque nor-
malmente no nos atrevemos a
expresarlas. He aprendido a
aceptar en mi'y en los demas
la debilidad y a dejar salir mis
emociones», explica Quim, un
joven catalan que acude re-
gularmente a un grupo de re-
flexion.

Al igual que él, mas de qui-
nientos hombres han partici-
pado en estas reuniones en
toda Espana. Entre ellos hay
meédicos, abogados, profeso-
res, psicdlogos, arquitectos o
vendedores. En Estados Uni-

dos, militares e incluso poli-
cias han llegado a formar par-
te de estos encuentros.

Aunque, en muchas oca-
siones, es a raiz de una sepa-
racion matrimonial cuando
deciden ingresar en los gru-
pos, la proporcién de casa-
dos, solteros y separados es
muy similar. «Normalmente,
se trata de personas de un ni-
vel cultural alto, que han dado
el primer paso de acerca-
miento a la mujer colaboran-
do en las tareas domésticas y
en el cuidado de los hijos»,
comenta Carles Avila. La me-
dia de edad es de unos 35
anos, pero desde jévenes de
25 hasta maduros de 70 se
han interesado por la expe-
riencia.

En cada encuentro —quin-
cenal o mensual, segun los
casos— comienzan por cues-
tionarse la imagen de sf mis-
mo como varones Y lo que re-
presentan actitudes como los
celos, la agresividad, el sexo
o las relaciones con las muje-
res. Lo hacen, fundamental-
mente, a través del didlogo,
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vando se habla

de contacto fisico

entre hombres
esta presente el
fantasma de la ho-
mosexualidad
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pero, en ocasiones, utilizan la
musica, los dibujos y los ejer-
cicios practicos para dinami-
zar las sesiones.

«Tratamos de que los parti-
clpantes realicen actividades,
porque el hombre tiene una
gran tendencia a intelectual-
zar y a quedarse en teorias,
para no abordar los aspectos
I/’ntimos», asegura Carles Avi-
a.

Las principales dificultades
se presentan a la hora de asu-
mir la propia debilidad o de
expresar algin sentimiento a
través del contacto fisico. «Se
nos ha ensenado que mEm
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Bodegas
Campo Vigjo

Miedos. Pocos
hombres se
atreven a
confesar
problemas y
fracasos a otros
hombres. Entre
mujeres, es lo
habitual

HEE acercarte a otro hom-
bre o mostrarle afecto me-
diante el contacto fisico es
sintoma de poca virilidad. En-
tre las mujeres no existe este
tabd, pero en los hombres
siempre esta presente el fan-
tasma de la homosexuali-
dad», asegura el psicologo
Pedro Jiménez, pionero de
los grupos en Barcelona.

Jamie, un abogado nortea-
mericano afincado desde
hace anos en Catalufia, ase-
gura que su experiencia en el
grupo le ha servido para me-
jorar sus relaciones de pare-
ja. «El tocar a ofra persona
siempre habia tenido para mi
implicaciones sexuales
—confiesa—. Cuando traba-
Jas con hombres, y no existe
el interés sexual, el contacto
fisico adquiere otro sentido.
Aprendes a explorar el tacto y
desarrollas tu sensibilidad.
Yo, ahora, puedo decir que
hago el amor mejor con mi
mujer, porque puedo disfrutar
mas, sin estar pendiente, uni-
ca/mente del aspecto geni-
tal.»

La experiencia de Juan Vil-
ches como sexologo, parece
avalar las palabras de Jamie.
«La sexualidad masculina se
ha basado, tradicionalmente,
en la genitalidad y ha reprimi-
do al sistema emocional. Esto
tiene graves consecuencias
para el hombre, porque donde
primero se suelen manifestar
los problemas afectivos, labo-
rales o existenciales es en la
pérdida del deseo sexual del
varon, porque por educacion,
ha centrado su identidad y au-
toestima en los genitales.»

Cada vez son mas los va-
rones que acuden a la consul-
ta del sexélogo aquejados de
impotencia o pérdida de ape-
tito sexual. En muchas oca-
siones, estos problemas es-
conden una profunda ansie-
dad ante la creciente concien-
cia sexual de la mujer y el pa-
pel activo que ésta ha empe-
zado a desempenar en las re-
laciones con el otro sexo.
Aunqgue, segun el educador
sexual y promotor de grupos
de hombres en Sevilla José
Angel Lozoya, esta no es la
Unica dificultad que afecta al
comportamiento erético de
los varones. «Los hombres,
preocupados por la eficacia,
se han olvidado del placer
—asegura—. Han asumido
una responsabilicad total so-
bre las relaciones sexuales y
viven como un fracaso perso-
nal el que la mujer no llegue
al orgasmo.»

Aunque es cuando se trata
de mostar el lado fragil y vul-
nerable donde los senores
muestran mayores dificulta-
des, los grupos pretenden fo-
mentar también la expresion
de otros aspectos. «Mostrar
agresividad de forma directa
es una experiencia positiva,
—sefala Pedro Jiménez—,
porque cuando ésta se repri-
me se convierte en violencia.»
En las practicas de grupo, los
sentimientos de rabia o agre-
sividad hacia los otros se ma-
nifiestan verbalmente o a tra-
vés de objetos. «Yo creo que
la clave esta en poderse mos-
trar mas plena y libremente
—explica Cesc, que, con 25
anos, es uno de los miembros
mas jévenes de los grupos de
hombres—. «No se trata de
caer ahora en el extremo con-
trario y expresar solo la debi-
lidad. Es bueno que salga
también la agresividad, pero
no sélo para demostrar que
eres un “machito”.»

MAS VIRILES. A traves de su
experiencia y de la de sus
companeros, Carles Avila
cree que la participacién en
los grupos ayuda a los inte-
grantes a adquirir més con-
fianza en su parte masculina.
«Varios de los asistentes, e
incluso sus companeras, me
han comentado que los talle-
res les han ayudado a #ms®
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