LLEGA A ESPANA-EL «MEN'S MOVEMENT»

LA RESPUESTA

DE LOS HOMB
AL NUEVO

PODER DE LAS

|MUJERES

! Tras los logros del feminismo, unos varones €

| 1a cabeza bajo el ala y otros lo aceptaron paswaménte El
resultado fue que muchos se sintieron intimidados,

' descolocados, inseguros con sentimiento de inferioridad
| con respecto a las mujeres, y preguntandose cudl era su

| nuevo papel. Ahora, al grito de «basta de;

sentirse

r culpables» inician el contraataque: no quieren ser blandos

~y reivindican su masculinidad. Un libro de un poeta

| americano, Iron John, es su biblia de cabecera, y su autor,

| Robert Bly, el profeta del Movimiento Masculino (Men's

_ Movement). Ahora se publica en Espaiia, donde ya
~ funcionan Talleres de Autoconocimiento y Autoayuda.

¢ Pulso.

Muchos
varones que
asumieron
el
movimiento
feminista y
sus
reivindica-
ciones,
ahora se
encuentran
inseguros,
culpables e
inferiores

a la mujer




MIGUEL ANGEL DEL ARCO

AMA, si el médico trae al bebé
en su maletin, Papa Noél vie-
ne con los juguetes; si Dios me
s CASTiga cuando soy malo y si tu
trabajas para ganar el dineri-
to, ;para qué queremos a papd?» Es la
salida de un nifio pero puede ilustrar un
estado de animo entre las mujeres o una
realidad entre los varones. Al menos es
lo que se habla en las tertulias de café
y lo que tratan de analizar los expertos.
Parece que los logros conseguidos por
ellas tras su lucha en el movimiento fe-
minista habrian dejado a ellos descolo-
cados y deprimidos. Cada vez son mas
los que se unen para contrarrestar el
efecto: unos se miran a si mismos por
ver donde estdn y otros
simplemente se niegan a
ceder sus derechos de pri-
vilegio.
La cosa comenz6 en
Estados Unidos y ahora
llega a Espaiia con fuer-
za. Libros, publicaciones,
grupos de terapia, psico-
logos, antropo6logos y so-
cidlogos se lanzan a teo-
rizar sobre la condicién
masculina. Al grito de
«basta de sentirse culpa-
bles», los representantes
de la nueva masculinidad
quieren hacerse oir. Des-
de que hace veinte afios el
feminismo empez6 a con- Agatha
seguir la dignificacién y ,I;’w.czjde la
liberacion de la xr}ujer, el Tg?a zg'
machismo empez0 a estar creen en el
mal visto. El varén yano Movimiento
gana su pan y el de los su- Masculino
yos con el sudor de su frente, ya no es
el rey de la creacion, quiere portarse
bien con su madre y con la mujer con
la que convive; ya no vale ser duro y
ocultar los sentimientos y, encima, en
el trabajo esta estresado.

ACOMPLEJADOS. Unos se hicieron los lo-
cos, pero los que ahora quieren contra-
atacar se supone que son los sensibles,
los que asumieron la lucha de la mujer,
los que comprendieron las reivindica-
ciones feministas, los que han peleado
contra su propia educacidn para no ser
machistas. Esos son los que se encuen-
tran acomplejados, culpables por mirar
a las chicas como objeto de deseo se-
xual, ansiosos por encontrar una res-
puesta a su estancia en este mundo y li-
berarse de las trampas y mitos #as
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H(I(I(I falta una respuesta, ni hostil
ni negativa, ante el papel del nuevo
" hombre», dice Josep Vicent Marqués

LO QUE MOSQ
A LOS HOMBRES

No fienen claro lo que
quieren; las muieres, si:
dejar de ser amas de casa
y iroba|c|r

Ellas se empefian en decir
que todos los hombres son
igua

La prepotencia y la
aulosﬁ ciencia de las
mujeres los hace «autistas»

Sentirse culpables de ver a
una mujer como obllefo
sexua

La sociedad les ha hecho
avergonzarse de mosirar
sus senfimientos

El femmlsmo los ha hecho
blandos {ouego las mujeres
reprochan

El suave fiene que
complacer fanto a la madre
como a la mujer con la que

vive

No quieren vivir
acomplejados por fener

$ex0 masculino

No es verdad que sean los
onicos cul pogles de las
guerras y de
degradacion de Icl
atmésfera

Ellas protestan por la
eclucc:cugnm recnbl zellos
eslun
quienes se fon'cm son los
psiquiatras y los bares
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s ade la masculinidad.
8 Hace unos afios, en Es-
¢ paiia, estos varones se en-
contraban perdidos y ni-
camente se les ocurria
comprar libros de Josep
Vicent Marqués para
aclararse. En Estados
Unidos, el Men's Move-
ment (Movimiento Mas-
culino), que agrupa a
centenares de miles de
seguidores, sus libros-
emblema se mantuvieron
durante el pasado afio en
la lista de best seller del
New York Times.

Expertos. Se dio la voz de alarma
Luis Bonino porque dos de cada tres
X/,V/cent matrimonios estadouni-
haa,;ques denses acaban en divor-

estudiado  cio; el 65 por 100 de la
el poblacién alcohélica son
fenomeno  yarones; el 80 por 100 de
las personas que carecen de hogar en
EE UU son varones; los adolescentes
varones tienen cinco veces mds proba-
bilidades de quitarse la vida que las
mujeres; y, segtin un estudio de la Uni-
versidad de Harvard, en el préximo si-
glo habrd 145 mujeres mayores de 65
afos por cada 100 varones.

El Movimiento pretende un desagra-
vio histérico y que el sistema patriarcal
y el machismo dejen de ser considera-
dos los males sociales habidos y por
haber, desde la guerra a la contamina-
cién atmosférica, a la vez que procuran
recuperar los valores de la masculini-
dad. El gran guru es el poeta nortea-
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mericano Robert Bly, cuyo libro, Iron
John, es una especie de biblia. Su tesis
es que «el modelo de hombre blando,
que ha salido del feminismo, es inse-
guro e infelizy se considera a si mismo
inferior a la nueva mujer vital y femi-
nista.» Y la solucién que propone el li-
bro, el analisis pormenorizado de un re-
lato de los hermanos Grimm, es miti-
co-poético. Con propuestas metaféricas
e indirectas, pretende la exploracién
personal, la espiritualidad, los valores
de los héroes —aunque sin su violencia
y agresividad-, recuperar la amistad
masculma y compamr sus problemas
«como hacen las mujeres.» Para ello,
organizan excursiones de hombres so-
los durante el fin de semana.

LA «MISTICA DEL GUERRERO». Ahora se pu-
blica en Espaiia Iron John (Plaza y Ja-
nés) y con él llega el fenémeno. El re-
currido Josep Vicent Marqués reco-
noce que «hacia falta una respuesta, no
digo que hostil o negativa, ante el pa-
pel a jugar por el nuevo hombre.» Pa-
ra é1, el movimiento es l6gico en Esta-
dos Unidos porque «la equiparacion
completa entre hombre y mujer ya lle-
va tiempo funcionando», pero conside-
ra que en Espafia atin falta una refle-
xién:«todavia hay una fuerte resisten-
cia de los varones a asumir que las
cosas han cambiado.» Valora el movi-
miento liderado por Robert Bly, pero
la mistica del guerrero que el libro de-
fiende y sus terapias le parecen «bro-
mas adolescentes de ‘boys scouts’».
Para Josep Vicent Marqués es preci-
so aprender que «nadie tiene que #H N

Como nifios.
Los tedricos
estan
convencidos
de que los
varones
tienen que
aprender a
tocarse, y
que s6lo
entre ellos
pueden
solucionar
sus
problemas
ante el
empuje de
la mujer
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N> Los movimientos son de hombres
enfadados, unos de buena fe y otros de
mala leche», afirma Lidia Falcon

# ¥ exigir nada a nadie en funcion de
su sexo.»

Pero el pionero en Espafia como es-
tudioso y organizador de movimientos
masculinos es el psicélogo valenciano
Joan Vilches. En 1985 y desde la So-
ciedad SexolGgica del Pais Valenciano
propuso organizar-un grupo de hom-
bres para «estudiar como vivimos nues-
tra sexualidad», dice. Al principio, se
reunian en bares; hoy son Talleres de
Autoconocimiento y Autoayuda para
Varones. La tesis de Vilches es «el mo-
delo que proponen las mujeres es su
modelo, no el nuestro. Después del fe-
minismo queda el hombre blando, con
el que las mujeres tiene una relacion de
hermanas, pero no les da marcha.»
Tanto los estudiosos espafioles como
los americanos condenan la violencia,
pero reivindican el coraje.

Los talleres valencianos trabajan so-
bre cinco tareas base: la identidad mas-
culina, «saber donde estd cada cual»;
las relaciones personales,«recuperar la
confianza y la amistad masculina; hoy
el varén se encuentra solo ante su tra-
bajo»; la sexualidad,«estamos lesiona-
dos. Las mujeres han conectado con su
sexualidad, nosotros no»; los senti-
mientos,«nos movemos por lo racional
y reprimimos las emociones»; y la sa-
lud,«saber cémo la rabia contenida
acaba en estrés, en infarto o en eyacu-
lacién precoz.» Para estudiar las cinco
claves, reflexionan; fomentan el juego
y procuran volver a la adolescencia.

Juegos. La
busqueda
de la
amistad
masculina
pasa por
volver a
estar los
chicos con
los chicos y
las chicas
con las
chicas.
Dicen que
es lo mejor
para cono-
cerse, en-
contrarse y
reivindicarse
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Acuden a los talleres de Vil-
ches varones progresistas y
«abiertos a los nuevos tiem-
pos», recién separados, des-
contentos con su trabajo y cu-
riosos. La sorpresa del psicé-
logo  valenciano  fue
«comprobar que en Estados
Unidos hay movimientos que
hacen cosas como las que yo
estoy haciendo. Eso quiere
decir que se trata de una mo-
da o una necesidad».

COMPLEJO DE CULPA. Pero ade-
mds de los valencianos, en
Madrid, Bilbao, Barcelona y
Sevilla hay grupos de varones
trabajando para no sentirse
culpables, para conocerse o
para encontrar el lado bueno
de la masculinidad. Como una
marea que no cesa, porque en-
tre las terapias cabe todo: desde los de-
fensores de los derechos del padre en
materia de divorcios, a los recuperado-
res de problemas de adiccién, pasando
por los que luchan por supremacias
perdidas.

El psicélogo y psiquiatra argentino,
Luis Bonino dirige en Madrid el Cen-
tro Iberoamericano de Estudios de la
Condicién Masculina, que propone tra-
bajos y reflexiones sobre la problem4-
tica del varén de hoy. Con actividades
de grupos alrededor de seis ejes tema-
ticos: autoimagen, trabajo, pareja, se-

Lecturas.
«Hombres
hombres» y
«lron John»,
lectura para
varones

RADIAL PRESS

X0, paternidad, cuerpo y amis-
tad. Avisa Bonino que «es peli-
groso que para defender al va-
rén se ataque al feminismo»,
aunque reconoce que la mascu-
linidad estd en crisis, que ellos
pierden poder ante ellas y el
gran problema para €l es«cdmo
ser hombre cuando sélo queda
la polla.» Y apunta que la cri-
sis produce, por un lado, cua-
dros depresivos, el hombre que
se siente blando, y trastornos
por exceso de masculinidad, lo
que lleva al infarto del ejecuti-
vo y a los que conducen sus co-
ches de manera agresiva.

Para el psiquiatra el quiz de
la cuestién estd en que «las mu-
jeres tienen un fin, quieren de-
jar de ser amas de casa y tra-
bajar. Mientras que los hom-
bres, no.»

Todos los estudios consultados coin-
ciden en afirmar que los varones tienen
que resolver sus problemas ellos solos
y en que existe mucho miedo ain en
Espafia en participar en los movimien-
tos masculinos. Fernando G. Tola es
descreido: «Me parecen innecesarios y
pintorescos, y creo que es lamentable
que haya movimientos contra el femi-
nismo. El hombre siempre lo ha tenido
todo, para qué cofios necesita organi-
zarse.» La tinica defensa que admite
entre varones es «para hacer unas ri-
sas» y asegura que la mayor parte de
los hombres de este planeta no sabe po-
ner una lavadora. Tampoco cree que las
relaciones con las mujeres hayan cam-
biado tras sus logros feministas, «cual-
quier aventura provoca memecesy
torpezas, pero son particulares». Pe-
dro Ruiz coincide en lo de las torpe-
zas,«los hombres seguimos siendo
igual de torpes en nuestra relacién con
la mujer. El hombre es petulante y por
tanto mds tonto. El sexo fuerte es el fe-
minismo.» Ruiz no piensa juntarse con
otros, «me parece estipido que unos
cuantos americanos se agrupen en un
movimiento machista para luchar con-
tra el poder de las mujeres.» Al fil6so-
fo Javier Sddaba le producen rechazo
los movimientos, «me parecen una ré-
plica de lo que hacen algunas mujeres
extremistas y cualquier reconci-au s
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Es bueno que los varones titubeantes
hagan terapia y miren atrds a ver
donde se fall6», opina Fanny Rubio

RITOS DE FIN DE SEMANA

El poeta Robert Bly es el apostol
del Movimiento Masculino

Miles de hombres norteamericanos participan en rituales para buscar su
identidad sexual y personal

IGNACIO ARANGUREN (Nueva York)

ARA algunos se trata de un
simple movimiento sociol6gi-
co orientado a reforzar los va-
lores masculinos perdidos del
sexo fuerte. Para otros, es una moda
pasajera del prolifico negocio. Lo
cierto es que Robert Bly es el actual
campedn, el apéstol y el papa de la
nueva masculinidad norteamericana.

Este poeta de 65 afios, cuyos li-
bros han sido varias veces galardo-
nados, se ha convertido en una espe-
cie de guri pop que dirige su mensa-
je exclusivamente a los hombres.
Hombres excesivamente suaves, neu-
tros y pasivos, que han perdido su
masculinidad debido a un fallo fun-
damental: la separacién y lejania
emocional de sus padres, un comple-
jo que les ha dejado graves secuelas
emocionales de dolor y de indiferen-
cia.

Segiin Newsweek, unos 50.000 de
todas las edades y categorias sociales
se han echado ya al monte enrolén-
dose en este movimiento masculino
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y en sus ritos de los fines de semana,
cuando grupos de 3.000 varones, se
dan cita en los bosques, bailan y gri-
tan en torno a una hoguera, hacen so-
nar sus tambores y tratan de curar las
heridas en sus almas.

La inquietud que todos estos hom-
bres comparten es la de su propio fra-
caso como personas desde su nifiez
por culpa de la separacion y el desa-
mor de sus progenitores masculinos.
«Ahora no podemos ser hombres
hasta que nuestros padres se mue-
ran», dice Bly en su obra capital /ron
John, que tardé diez afios en escribir
y estuvo cuarenta semanas en la lista
de libros mds vendidos del New York
Times.

El éxito inicial de estas ideas de
Bly, que se educé en Harvard y obtu-
vo el Premio Nacional de Poesia en
1968, queda bien claro tras las 30.000
copias vendidas en una semana del
programa televisivo que le dedicé el
prestigioso periodista Bill Moyers.
Otros videos, como el produci- s

«Gura».
Robert Bly
pretende
en sus
terapias
que el
hombre
recupere el
coraje del *
héroe
mitico

R.E. POTTER

g EE [iacién no pasa por ningin extre-
mo.» Aunque si le llama la atencién
que «sean las mujeres las que hablan
de hombre blando y descolocado».
Las mujeres se dividen a la hora de
opinar sobre el Movimiento Masculi-
no. Del rechazo desternillante a la
comprensién. Lidia Faleén, que ha es-
crito El varén espaniol en la biisqueda
de su identidad, Plaza y Janés, recono-
ce la crisis de los va-
rones y su causa, el
feminismo. «Ahora
consideran a las mu-
jeres prepotentes y
autosuficientes, cuan-
do se separan de ellas
se consideran aban-
donados.» Para la fe-
minista, algunos han
tomado una actitud
més dulce y sensible,
pero la estructura so-
cial no les permite «ir
mds alld. A ver cudl
de ellos abandona el
trabajo para cuidar a
sus hijos.» Y explica
que tiene amigos que

Ellas. Lidia

Falcon, que :

pierde la se portan bien con sus
rgg;ﬁrr.elr\gilte parejas, pero que tras
que no hay separarse, luego se
«machos» - juntan con otras chi-

cas mds ddciles y en-
tablan una relacién tradicional. Los
movimientos para ella son «de hombres
enfadados, unos de buena fe 'y otros con
mala leche», habla de las pensiones de
separacién impagadas, de los malos tra-
tos y concluye que «la mujer siempre
pierde».

LA LARGA MARCHA DE LA MUJER. La mode-
lo Jaqueline de la Vega aboga por el
individualismo y duda del feminismo,
«liberarnos de qué, el hombre tiene una

fuerza y la mujer otra, cada uno tiene

sumision y sus obligaciones». Agatha
Ruiz de la Prada teme estos movi-
mientos, «todavia le queda por hacer a
la mujer.» La escritora Fanny Rubio
estd convencida de que en los dltimos
veinte afios ha habido una crisis que ha
beneficiado a la mujer emancipada y ha
hecho «titubear a los hombres» y le pa-
rece bien por tanto que «hagan terapia,
que miren atrds a ver dénde se fa- #8&
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El hombre siempre lo ha tenido todo;
para qué cofio necesita organizarse»,

asegura Fernado G. Tola

gax do por el propio Bly, La reunion . :

de los hombres, batieron también re-
cor de ventas. ,

Algunos criticos no han ocultado
sin embargo su esceptmsmo hacia

esta nueva corriente socmloglca Y-

han calificado el movimiento mascu-

lino como uno de tantos ejercicios ci- -

clicos en los que salvar su inestabili-
dad emocional y espiritual:

«El ego masculino de muchosA

hombres estd hoy debilitado», ase-

gura Bly en sus sermones periédicos

a sus seguidores, «y ésta es la causa
de nuestro dolor animico y de vues-
tra soledad existencial.» En Iron
John, 1a biblia del movimiento mas-
culino, Bly instruye a este ejército de
hombres débiles como descubrir el
guerrero oculto en su personalidad y
cémo recuperar el orgullo para con-
seguir la identidad de su sexo.
Segtin el propio autor, su movi-
miento masculino, naci6 hace veinti-
cinco afios cuando descubri6 que su
propio padre, Jacob Bly, un granje-
ro de Minnessota, era un alcohélico
impulsivo, a quien, desde su més
temprana adolescencia, tuvo que res-
catar muchas veces de los bares y ta-
bernas. El viejo Bly jamds expresé el
menor afecto, amor o interés por la
vida, los estudios y el trabajo de su
hijo, quien nunca se recuper6 de es-
ta dolencia. Este fracaso en la rela-
cién padre-hijo provocé un fallo de-
tras de otro en las relaciones afecti-
vas del guru Bly. «Hasta que mi
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i padre se murxé en 988 nunca fut un",f

hombrey, afirma.

«El' movimiento masculmo (de. \
Bly) tiene una alta dosis de misogi-
nia, consciente e inconsciente», afir-

ma la primera esposa de Robert Bly,
Carolyn McLean, de quien se di-

-yorci6 en 1979. «La separacién se-

xual que patrocina es egoista y re-

- gresiva», anade. Otros criticos o es-
~cépticos han acusado a Bly por
- impulsar estereotipos arcaicos, in-
- cluso violentos, como es el caso de la
“escritora feminista Barbara Ehren-

reich, para quien «los hombres solos
en grupos grandes son mala compa-
iita.» De esto se defiende Bly asegu-
rando que su religion no prescribe ni
el chauvinismo masculino ni la vio-
lencia. «En el prélogo de mi libro y
por insistencia de tres de mis cuatro
hijas —afirma—, dejo bien claro que
no busco que el hombre se revuelva
contra la mujer, ni que los hombres
mantengan su historica prepotencia
con la que han logrado la represion
de las mujeres».

En cualquier caso, el éxito de este
best seller, deja bien claro que el au-
tor ha tocado una fibra muy sensible.
Lo de menos es que algunos hayan
calificado como tonteria el que, para
buscar su identidad sexual, tengan
que recurrir a ritos y saltos tribales en
los bosques, a pintarse la cara como
indios e, incluso, a quedarse como
sus madres les pari6 tocando el tam-
tam desde las ramas de los drboles.@

& Rituales.
¥ Los que
participan
.enel
«Men's
Movement»
se juntan
para
descargar

R.E.PO

SUEFFSg
. agresividad

Y
encontrarse
a sf mismos
entre otros
-varones

#x#l6.» Dice que el hombre blando
también tiene sus ventajas y afirma que
«no se puede hablar de poder sexual,
sino de individuos en soledad que go-
zan del mundo.»

BLANDO. A quien no le gusta nada el
blando es a Maite Contreras, cuyo li-
bro, En busca del macho, acaba de pu-
blicarse (Temas de hoy). «El hombre
blando destroza los nervios a cual-
quiera. Son peores que los machistas
del pufio en la mesa.» Su libro, cinico
y humoristico, no deja nada bien a los
varones, «hay mucho
vago», pero tampoco
a las feministas, «las
supuestas liberadas
no atienden a los hi-
josy dejan a los hom-
bres impotentes.»
Considera que habria
que revisar el femi-
nismo «que no ha su-
frido todavia un
planchado y es una
estafa: nos ha puesto
a las mujeres a tra-
bajar ocho horas
fuera, otras ocho en
casay encima poner

MU|eres. el sueldo».

55""3 ’7“5’3 J _Ellibro de Maite
8 f,%gg ”Zios Contreras analiza al
maneras de macho y su escasez,
’l;er ablos el de Enrique Rojas,
dgmho;/es El hombre light (Te-

mas de hoy), describe
al hombre infeliz y a su falta de valores
hoy. La misma editorial publicé hace
unos meses Hombres, hombres, de
Herb Goldberg, donde se repasan ca-
da uno de los mitos y trampas de la
masculinidad, a la vez que se aportan
las soluciones para evitar «los peligros
que amenazan al vardn en funcién de
su sexo.» Para contrarrestar, Nancy
Fryday escribe su libro, Mujeres arri-
ba (Ediciones B) cuya tesis es que s6-
lo las mujeres son responsables de sus
necesidades erdticas, y aprovecha pa-
ra contar las calientes fantasias sexua-
les de 150 mujeres norteamericanas.
Hombres, hombres y Iron John son
ya libros de consulta obligada para to-
dos los talleres de terapia masculina
que funcionan en Espaiia. —
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