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«El concepto de lainmortalidad esta
ligado al recuerdo que podemos dejar»

» La FsTe.R homenajea al neuropsiquiatra Federico Navarro, pionero del movimiento postreichiano

_ACTODEHOMENAYE

10 ANIVERSARIO DE I.AHI.IEI!TE
' DEL DR. FEDERICO NAVARRO

p-Participan los orgonterapeutas Xavier
Serrano Hortelano, Maite S. Pinuaga, Nacho
Montero Rios y Joan Vilchez Cambronero

y el cantautor Lucho Roa.

P Organiza: Escuela Espaiiola de Terapia
Reichiana (Es.Te.R).

JOSEP LLUIS GALIANA VALENCIA

M El neuropsiquiatra FedericoNa- -

varro (1924-2002) fue homenaje-
ado con motivo del décimo ani-
versario de su muerte por miem-
bros delaEscuela Espanolade Te-
rapia Reichiana (EsTe.R) el pasa-
do viernes en el Club Diario Le-
vante. Exdirector del Hospital Psi-
quiatricode Népoles, expsicoana-
lista (analista freudiano con L.
Bianchini y miembro de la APT) y

~ pionero del movimiento postrei-

chiano (anélisis personal con O.
Raknes, discfpulo de Wilhelm
Reich) en Europa y Latinoaméri-
ca elaborando una sistematica de
la Vegetoterapia caracteroanaliti-
ca, Navarro fue parala EsTe.Runa
referenciadiddctica y profesional.

Desde finales de los afios ochen-
ta, Federico Navarro visit6 Valen-
cia tres veces cada afo. «Ha sido

nuestro mayor y mejor colabora-
dor, nuestro mayor y mejor maes-
tro y un amigo para todos los que
hemos podido convivir con él du-

" rante estos encuentros», declard

Xavier Serrano, director y respon-
sable didactico de la EsTe.R. En
esos encuentros periddicos con

Xavier Serrano, Maite S. Pinuaga, Joan Vilchez, Nacho Montere Rios y Lucho Roa. 105¢ ALEIXANDRE

.el colectivo de psicoterapeutas

reichianos valencianos, Navarro re-
alizaba terapia de mantenirmiento,
andlisis de control, supervisiones,
cursos y conferencias, y se intere-
saba por las dindmicas internas de
la escuela, fundada en 1987, «pero
no cuestionaba su movimiento ni

la organizacidn, explicé.Serrano, y
siempre nos transmitié su parecer
de encontrar en nuestro colectivo
una coherencia en su desarrollo».

Federico Navarro se declaraba
muy agndstico. «No creo en nada
relacionado con el después de la
vida, ni con la reencarnacion,

afirmaba. Creo en la vida. La
muerte, en esencia, no existe. El
concepto de lainmortalidad est4
ligado al recuerdo que nosotros
podemos dejar».

«Terapeuta de la energia vital»
La actuacion de la Hscuela Espa-
nola de Terapia Reichiana y la
practica profesionalde susmiem-,
bros se desairolla a partir dela te-
oria del Funcionalismo Orgono-
micoy de la Vegetoterapia Carac-
teroanalitica de Wilhelm Reich se-
gunlasistemética clinica desarro-

. llada por Federico Navarro y con

las aportaciones postreichianas,
propias de sus miembros, tanto en
el campo de la asistencia preven-
tivacomo en el delaclinica. Navar-
rosedefinia como Orgonterapeu-
tasiguiendolatradiciénde Q. Rak-
nes y del propio Reich, que sig-
nifica, «terapeuta de la energia vi-
tal» e «investigador de la vida,
Esto implica una posicién holisti-
cafrente ala salud, en cuanto que
el objetivo terapéutico es el de
restablecer la pulsacién esencial
delovivo, la capacidad de regular
y de distribuir adecuadamente la
energfa vital, alterada por los im-
pactos traumaticos y por la
dindmicade estrés permanenteal
que se ve sometido el nifio en las
dinamicas cotidianas de las may-
orias de las familias patriarcales.

En el acto participaron otros
discipulos de Navarro como Mai-
te 8. Pinuaga, Nacho Montero Rios
yJoan Vilchez. La musicaylaletra
del cantautor Lucho Roa ﬂustraron
los testimonios.
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