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GRUPOS DE HOMBRES

L0 JASCLLINO

por Joan Vilchez Cambronero

n los dltimos afios estdn cambiando
algunas creencias, actitudes y com-
portamientos de los varones con res-
pecto alos modelos tradicionales mascu-

linos. Nuestra sociedad es, en mu-
chos aspectos, difcrente de la
sociedad que vivieron
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nuestros padres, y los valores masculi-
nos que nosotros hemos recibido de los
adultos, durante la infancia y la adoles-
cencia, muchas veces estdn en conflicto
con nuestra realidad actual.

Los varones nos damos cuenta, cada
vez mas, de estas contradicciones perso-
nales y sociales y empezamos a cuestio-
narnos la propia imagen machista. Més
bien como consecuencia de los plantea-
mientos feministas de las mujeres que
como fruto de una reflexién colectiva
entre los propios varones. De ahi 1a ne-
cesidad de crear un espacio, donde los
varones puedan dedicar un tiempo para
meditar sobre su condicién masculina
(;qué es eso de “ser un hombre”, hoy?,
sobre lapropia vivencia de la sexualidad
y de los sentimientos, sobre las relacio-
nes personales con las mujeres y con los
otros varones, sobre la vida cotidiana...
Y la posibilidad de salir del aislamiento
en que se encuentran muchos varones
que rechazan el modelo dominante y
van buscando otras maneras alternati-
vas de sentirse y de vivir, no sélo como
“hombres”, sino COMO personas.

Nuestra propuesta es de juntar ener-
gfas y hacer el intento de abrir la comu-
nicacién franca entre los varones, com-
partir vivencias y preocupaciones, cues-
tionarnos los puntos de referencia y los
modelos aprendidos e interiorizados,
ayudarnos solidariamente en la trans-
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formacién de nuestras vidas, haciendo
un esfuerzo personal y colectivo por
establecer entre nosotros otro tipo de
relaciones:

- basadas en la cooperacién y no en la
competicion;

- de igual a igual y no de poder (supe-
rior-inferior); )

-detoleranciayrespetode las diferen
ciasy no deimposicion ni autoritarismo;

- de abrirse y confiar y no de cerrarse
ni esconderse detrds de las méscaras y
los roles establecidos.

Los grupos de Hombres los iniciamos
en Valencia, en el afio 1985, desde la
Societat de Sexologia del Pais Valencia,
motivado por la propia sensacién de
incomunicacién con las personas de
nuestro sexo, inspirdndonos en las refle-
xiones de Josep-Vincent Marqués (so-
ci6logo y pionero del estudio critico del
comportamiento masculino) y reco-
giendo la invitacién de Fina Sanz (psi-
coterapeuta y sexéloga) quien nos sugi-
ri6 crear grupos de varones similares a
los de las mujeres, las cuales cuentan ya
con una importante historia en la
biisqueda de unasrelaciones més iguali-
tarias entre 10s sexos.

Nosotros, los varones que nos hemos
reunido en estos grupos, unos ochenta
hasta ahora, hemos evolucionado y
cambiado de alguna manera en este

LO MASCULINO A DEBATE

proceso individual y social: nos tene-
mos menos miedo. Por otra parte, cada
grupo que hemos realizado ha sido dife-
rente, entre otras cosas, en 1o que respec-
ta a poner el acento en el debate critico,
en el cambio de actitudes o en la autote-
rapia.

Pensar, CONocer,
cambiar

En general, en esta sociedad sexista,
competitiva y profundamente autorita-
ria, la sociabilidad masculina estd en
crisis. Los varones cada vez se comuni-
can menos intimamente, con autentici-
dad, desde el corazén. Se siguen reu-
niendo para trabajar, para enfrentarse 0
para evadirse, no para comunicar y
compartir juntos.

Los Grupos de Hombres que desde
hace cuatro afios coordinamos Joan
Vilchez y Juan L. Garcia, en el Pais
Valenciano, tanto a nivel piiblico como
privado, estdn abiertos a cualquier va-
rén, con independencia de su identidad
u opcién sexual (heterosexual, homose-
xual, bisexual, etc.) y pretenden los si-
guientes objetivos:

-Reflexion: individualy grupal sobre
la identidad masculina, el proceso de
construccién social del varén y los roles
sexistas.

- Autoconocimiento personal: ex-
plorar c6mo vivimos los hombres nues-
tro cuerpo, la sexualidad, el amor, los
sentimientos, las fantasias y las relacio-
nes personales con las mujeres y con los
varones en la vida de cada dia.

- Autoayuda y cambio: contrastarlos
mitos masculinos con nuestra realidad;
propiciar el contacto con las propias
emociones, sensaciones y fantasfas; in-
tegrar la mente y el cuerpo, asi como
armonizar los aspectos masculino/fe-
menino. Darse cuenta y abrir la posibili-
dad de cambios personales y colectivos.

Habitualmente, hacemos sesiones de
tres horas, un dfa a la semana, o cada
quince dias, en grupos de seis a doce

participantes.
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Al principio, dejabamos que los temas
fueran surgiendo de manera espontdnea
y que el grupo funcionara de forma
democrética, auténoma y creativa. El
trabajo que hacfamos era mds bien de
tipo racional e intelectual, pues tendia-
mos a hablar de lo social y de lo externo,
aunque cada vez més, tratdbamos de
hablar de nosotros mismos, de los con-
flictos personales y de las vivencias
intimas de cada uno. Poco a poco, aflo-
raban los sentimientos y los aspectos
clandestinos de cada persona, en un
ambiente de escucha, acogida, confian-
za y complicidad. Esta experiencia del
primer afio, nos ayudd a todos los parti-
cipantes a hacer algunos cambios en
nuestras vidas.

Mis adelante, nos dimos cuenta de la
capacidad de transformacién personal y
colectiva que tenia el Grupo de Hom-
bres y comenzamos a teorizar sobre su
funcionamiento, sobre los temas que se
trataban y sobre las demandas del grupo.
Y asf, en vez de hacer un solo grupo, de
duracién anual (como fueron los dos
primeros afos), decidimos hacer més
grupos de menor duracién, para llegar a
mds gente y estimular la creacién de
nuevos grupos de hombres. Entonces
creamos los “Talleres de Reflexi6n,
Autoconocimiento e Integracién Psico-
sexual para Varones” (cinco sesiones de
tres horas cada quince dias), que es lo
que hacemos en la actualidad.

En estos Talleres el trabajo estd mas
estructurado y utilizamos técnicas de
expresion verbal y no verbal. Los coor-
dinadores intentamos crear un ambiente
favorable a la libre expresién y comuni-
caci6én en el grupo; proponemos temas
de debate y ejercicios précticos, alter-
nando las aportaciones y vivencias de
los participantes con informaciones y
reflexiones puntuales que vamos intro-
duciendo los coordinadores durante la
dindmica grupal. Realmente, son grupo
de autoayuda y autoterapia, ya que per-
miten un conocimiento mejor de uno
mismo y de los demds, cuestionan las
propiascreencias, actitudes y comporta-
mientos y ofrecen el apoyo del grupo
hacia el cambio.

" doble moral erdtica y soclal:

DOBLE MORAL

La consideracién del varén como ser superior a la mujer, tiene lugar en los diversos
4mbitos de su vida social, incluido el terreno sexual. Por ello la educacién amorosa y
sexual ha sido diferente paralas nifias y para los nifics, lo cual ha producido dos modelos-
eréticos bien diferenciados y opuestos, parciales y reduccionistas respecto de la sexua-
lidad y al amor, antagénicos y en conflicto pmnanentc Asf, nos encontramos con una

- Si i eres un hombre, has de ser activo, fuerte, valiente, agresivo, independiente,
etcétera. Tu lugar es el trabajo fuera de casa. Tu erotismo se ha desarrollado demasiado
en el aspecto sexual-genital y poco en el aspecto amoroso. Es como si los sentimientos
y el amor fueran “‘cosas de mujeres”. También los varones tienen derecho aamary asen-
tirse queridos. Podemos cultivar nuestra capacidad de amar siendo sinceros como
nuestros sentimientos y abriéndonos a la comunicacién.

- Si ti eres una mujer, has de ser pasiva, débil, deseable, dulce, casera, carifiosa,
dependiente, etcétera. Tu lugar principal es el hogar y tu tarea la atencion de los nifios
y nifias (y del varén). Tu erotismo, posiblemente, se ha desarrollado més en el aspecto
-amoroso y global que en el aspecto sexual-genital. Es como si el sexo y el placer genital
fueran “cosas de hombres”. También las mujeres tienen derecho a disfrutary cultivar su
capacidad de goce genital.

Si queremos ser personas, es necesario comprender que estas rigidas diferencias es-
tablecidas son alienantes. Nos impiden mantener relaciones igualitarias entre los sexos,
favoreciendo las relaciones de poder, las exigencias y la incomunicacién entre las
personas. Nos obhgan a interpretar el papel masculino o el femenino y a renunciar a la
mitad de nuestro erotismo, arechazar el amor o el sexo. Es interesante reencontrar la mu-
jer y el hombre que cada persona lleva dentro de sf misma e integrar ambos aspectos de
manera armoniosa, para poder mejorar la propia vivencia erftica y establecer relaciones

més libres, saludables y placenteras con las otras personas.

¢De qué hablamos
los varones?

Solemos comenzar con una presenta-
cién por medio de dibujos, donde se
explora la imagen que cada uno tiene de
si mismo, es decir, la identidad mascu-
lina. Qué supone para cada cual “ser un
hombre”, qué mensajes hemos recibido
del padre, de la madre y de la sociedad
sobre nuestro sexo, qué valores se nos
han inculcado, qué consecuencias han
tenido o tienen para nosotros los mode-
los masculinos, qué hemos aprendido y
reproducido en nuestras vidas, cuél esel
precio de la virilidad.

A menudo, nos damos cuenta de que
el concepto de “masculinidad” es cultu-
ral y relativo, no es natural ni universal.
Cada sociedad del plancta, en cada
momento histérico y en funcién de sus
caracteristicas propias, tiene un conjun-
to de valores particulares. A partir de
unas pocas diferencias biolégicas entre

mujeres y varones, cada sociedad esta-
blece todo un conjunto de creencias,
actitudes y comportamientos arbitrarios
y diferenciales que son considerados
“normales” dentro de ese contexto. Hay
culturas que son masrigidas, y otras mas
flexibles, a la hora de diferenciar, esta-
blecer e intentar perpetuar el rol de cada
personaen funcién de su sexo biolégico.
También es diverso el grado de toleran-
cia social con respecto a las desviacio-
nesindividuales de los modelos de iden-
tificacién propuestos (los estereotipos),
que cada cultura ha ido incorporando en
sus tradiciones. Los roles pertenecen al
inconsciente colectivo; condicionan y
distorsionan nuestra visién “légica” de
la realidad (parcialidad) y de la
identidad personal (masculino/femeni-
no) y se manifiestan en los prejuicios, en
las actitudes y en las actividades cotidia-
nas.

Nuestra sociedad occidental y la es-
paiiola en particular, con toda una larga
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A menudo,
10S damos
cuenta de

que el concepto de “masculinidad” es cultural y
relativo, no es natural ni universal.

tradici6n patriarcal y sexista, mantiene
todavia una fuerte divisién entre los
sexos, diferenciando rigidamente los
papeles de mujeres y varones, a nivel
sexual y social y establece dos clases o
categorias de personas:

- de 1a.: varones
- de 2a: mujeres

Razén por la cual, dentro de la “16gi-
ca” consciente y/o inconsciente de este
sistema, lo masculino es més valorado
que lo femenino. Estas diferencias y
valores opuestos y discriminantes, se
consideran “lo normal”, “lo natural” y

se transmiten y se justifican desde las
diversas instituciones sociales: las cien-
cias, lareligion, el ejército, la familia, la
ideologia oficial.

El varén es adiestrado, a lo largo del
proceso de socializacion, para ocupar la
posicidn social superior del sistema de
poder patriarcal. Por eso, su identidad y
autoestima giran en torno a su distintivo
(sexual) més relevante: los genitales.
Asi las fantasias eréticas mds frecuentes
de los varones (también sus fantasmas
sexuales) suelen tener un contenido mas
bien genital. jQué varén no ha fantasea-
do con ser el mejor amante del mundo!
Por otra parte, las expresiones populares

frecumcxa en los grupos:

espera de €l

SU CUerpo.

municarse emocionalmente.
al compromiso.

- Miedo 2 la impotencia.
- Miedo a 1a homosexualidad.

Estos serfan algunos de los fantasmas de los hombres que aparecen con mayor

- Miedo a no dar la talla como hombre, ano cumphr el papel social o sexual que se
- Miedo al tamafio pequefio de los genitales y rechazo de los aspectos poco viriles de
- Miedo a reconocer que tiene miedo, a manifestar sus sentimientos y afectos, a co-

- Miedo a vincularse amorosamente, a sentirse atrapado por la relacién con la mujer,

- Miedo a que la mujer ocupe una posicién superior alade él, ya seaanivel econémico,

profesional, intelectual o de reconocimiento social.
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del lenguaje, (como por ejemplo: “;Qué
bien armado est4 este nifio/tio!”), tam-
bién reflejan la importancia que para el
varén tiene el poder genital. Incluso las
referencias espontdneas a lo bueno
(*cojonudo”) y a lo malo (“cofiazo”),
expresan esta diferente valoracién so-
cial, personal y sexual de varones y
mujeres, a nivel consciente y/o incons-
ciente.

En los Grupos de Hombres hacemos
una autocritica de los valores machistas
gue todavia existen entre nosotros, a
nivel mental, emocional, corporal y re-
lacional, y nos ayudamos mutuamente
en la bisqueda de otra manera de sentir-
NOS vVarones y ser personas.

Otro tema que tratamos es el de como
vivimos nuestra sexualidad, de cémo
lo descubrimos, de la masturbacién, de
los juegos y de las fantasias erdéticas, de
nuestro cuerpo erdtico masculino y de
nuestras preocupaciones y conflictos.
De los modelos amorosos y sexuales
que hemos intériorizado y copiado, de
los valores psicoldgicos y sociales se-
xistas que hemos recibido a través de la
familiay de las experiencias que nos han
marcado en nuestro proceso de evolu-
cién amorosa y sexual, desde el naci-
miento hasta ahora.

El erotismo masculino estd demasia-
do localizado en los genitales y, amenu-
do, restringido a ellos y desconectado de
los sentimientos y del resto del cuerpo.
Esto estd favorecido, por una parte, por
la anatomia del var6n, diferente en este
aspecto de la de la mujer, que le hace
mis accesibles los genitales al contacto
visual y manual cotidiano (p.e.: al ori-
nar). Por otra parte, quizds lamés intere-
sante, en nuestra cultura los genitales
masculinos simbolizan el poder y la
autoridad patriarcal, por lo cual no sélo
hay una mayor permisividad sexual para
los varones que para las mujeres, sino
también toda una valoracién social
construida sobre esta parte del cuerpo.
Asi lo reflejan la valoracién positiva del
tamafio del pene, de su potencia y de sus
hazarias. O las expresiones de los ado-
lescentesen sus juegos de iniciacién: “ja
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OTROS GRUPOS

Estamos interesados en la creacién de nuevos
Grupos de Hombres en otros lugares y a diferentes
niveles, asi como enel establecimiento de contactos
e intercambio de experiencias. En este sentido, hace
un afio conocimos a S. Bliss, de California, que nos
di6 la informacién de que en los Estados Unidos se
realizan grupos de varones desde hace diez afios, con algunos objetivos y contenidos
generales parecidos a los nuestros, aunque diferentes en lo que se refiere a las motivacio-
nes histdricas y culturales de los varones en cada sitio, a las técnicas grupales utilizadas,
etc... Asimismo estamos en contacto desde hace unos meses con F. Cardelle, que realiza
grupos de varones en Hungria y Colombia. También en Barcelona funciona, desde hace
yaun afio, otro Grupo de Hombres, de forma auténoma, con el cual estamos en contacto.

En la actualidad, aqui en Valencia, nosotros seguimos realizando y coordinando juntos
los “Talleres de reflexién, autoconocimiento e integracién psicosexual para varon
cada vez con més contenidos y con mayor profundidad. Ambos colaboramos también en
la investigacién tedrica de la sexualidad e identidad masculinas. asi como en la difusion
y en el debate colectivo de esios temas.

Por otro lado, hemos comenzado a realizar la expenencxa, junto con algunas mu_;eres
feministas, de hacer un grupo de hombres y otro de mujeres por separado, en un primer
momento, hablando de un mismo tema a la vez (p.ej.: los miedos sexuales, el amor, etc.)
y luego nos hemos reunido todas las personas en un grupo mixto, reflexionando y
debatiendo conjuntamente, buscando puntos de comprensién y encuentro entre ambos
SEX0s.

Esta es nuestra aportacién actual al movimiento de reflexién masculina. ;Ojald entre
todos y todas encontremos caminos que nos acerquen y aprendamos a imaginar y
construir unas relaciones mds justas, igualitarias, saludables, libres y gozosas, en nuestra

propia vida, aqui y ahora!

>

1

ver quién mea mas lejos!™ o “!se hace
mds pajas”! o “jes el primero que se
corre!” 0 “jse tira més tias!”.

Con respecto a la masturbacién,
hemos recibido mensajes negativos re-
lacionados con:

» Lasalud (mitos del Dr. Tissot: enfer-
medades, locura, muerte...)

» La moral religiosa, que ha favoreci-
do la represién sexual y que culpabiliza
el placer corporal »

* Amenudo, lamasturbaciénes vivida
como un sustituto del coito, ddndole una
valoracion negativa y disminuyendo asi
la autoestima. (p.ej.: “no folla quien
quiere, sino quien puede”).

Durante la infancia y la adolescencia
es habitual el inicio a la sexualidad
genital de los varones, mediante juegos
solitarios y en muchos casos grupales
con otros nifos. En la pubertad es fre-
cuente la intimidad con algtin compaiie-
ro en especial, compartiendo los apren-
dizajes sexuales. En algin momento,

aparece el fantasma de la homosexuali-
dad (de ser “mariquita”, “afeminado” o

“maric6n” y ser considerado menos
hombre). Alli comienza el proceso de
separacién y distanciamiento intimo
entre los varones: aparccen actitudes
homofébicas y los adolescentes van
adoptando mdscaras de hipervirilidad,
escondiendo sus sentimientos detrds del
rol fantaseado como masculino y repri-
miendo o desviando sus impulsos ho-
moeréticos. Esto, 1o podemos observar
en los juegos de fuerza entre los adoles-
centes, donde sélo se permite el contac-
to cuerpo a cuerpo por medio de juegos
violentos, de golpearse, dc cmpujarse.
Pueden expresar y compartir-su agresi-
vidad, pero no su ternura.

También hablamos en el grupo de las
relaciones amorosas y sexuales con
las personas del otro sexo, y con las del
nuestro, de lasdificultades paracomuni-
car auténticamente sin cstablecer rela-
ciones de poder, de las fantasias y fan-
tasmas sexuales y amorosos, de los

Contacto:  www.joanvilchez.com
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deseos y de los miedos. Asi, consideran-
do que el hombre es més valorado en
nuestra sociedad que la mujer, ya desde
el nacimiento, muchos de los miedos
masculinos, giran alrededor de la pérdi-

| da (real o imaginaria) de los privilegios
fy del poder sobre las mujeres. Al ser los

genitales el centro casi exclusivo de la
sexualidad del vardn en nuestra cultura,
a menudo nuestras preocupaciones se
concentran en el pene como simbolo del
poder. El hombre tiene que mantener su
poder social, es decir, su ereccién y
potencial sexual. Ante si mismo y en su
relacion con la mujer.

Otra preocupacién que surge con fre-
cuencia es de qué manera podemos
conectarnos con nuestras emociones.
Por medio de ejercicios por parejas con
contacto con las manos y 0jos, vamos
explorando el miedo, la célera, la ale-
gria, la tristeza, el deseo. Ademds, en
cadasesion y dentro de cada tema, hace-
mos una meditacion continua sobre los
sentimientos que se movilizan durante
la dindmica grupal.

Dentro de los Grupos de Hombres:
también nos planteamos el tema de la
salud: c6mo nos tratamos, c6mo empe-
zamos a integrar lo que hemos vivido,
descubierto y aprendido en el grupoy en
una relacién més saludable con nuestro
propio cuerpo. Esto lo trabajamos por
medio de reflexiones verbales y con
técnicas mentales, emocionales y cor-
porales de autoconocimiento y de auto-
ayuda (ejercicios de psicosintesis, rela-
jacién, masaje, respiracion, etc.). Y
hacemos la despedida con la esperanza
deestablecer y cultivar un nuevo tipo de
relaciones, m4s solidarias, saludables y
abiertas, no solo entre los que hemos
participado, sino también con los otros
hombres y con las mujeres en nuestra
vida cotidiana.ld

Joan Vilchez Cambroncero es psicoterapeuta,
y sex6logo; preparé este articulo en colaboracion
con el médico ginecélogo y sexélogo Juan Luis
Garcfia Ferrer. Estos textos forman parte del
Libro de Trabajo Previo al 1V Congreso Estatal de
Planificacién Familiar (Sevilla, noviembre de
1989).
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